NGHI THỨC SÁM HỐI CHUNG
XƯNG TỘI VÀ GIẢI TỘI TẬP THỂ
TRONG THÁNH LỄ
I. NHỮNG LƯU Ý MỤC VỤ CẦN BIẾT TRƯỚC
1. Đối với Giáo Hội “việc xưng tội cá nhân trọn vẹn và lãnh phép giải tội riêng là phương cách thông thường duy nhất, nhờ đó các tín hữu giao hòa với Thiên Chúa và Hội Thánh” (HG 31), vì thế Giáo Luật chỉ quy định hai trường hợp sau đây có thể “giải tội tập thể”:

+ Trong lúc nguy tử, một linh mục hay nhiều linh mục không đủ thời gian nghe từng hối nhân xưng tội.

+ Khi cần thiết thực sự, nghĩa là khi có quá đông hối nhân mà không có đủ cha giải tội để nghe từng người xưng tội đúng cách trong một thời gian thích hợp, đến nỗi các hối nhân không được lãnh ơn của bí tích hoặc không được rước lễ trong thời gian lâu dài mà không phải vì lỗi của họ. Chính Bản quyền Giáo phận sẽ xác định từng trường hợp nêu trên và cho phép “giải tội tập thể” chứ không phải linh mục phụ trách nơi có đông người xưng tội; nếu vì lý do quá khẩn cấp, Bản quyền Giáo phận phải được thông báo sớm hết sức về cử hành “giải tội tập thể” đã được ban (GL 961; HG 32).
2. Đối với các hối nhân khi lãnh bí tích giải tội tập thể, phải tuyệt đối chuẩn bị kỹ lưỡng, nghĩa là: phải sám hối về tội mình đã phạm; dốc lòng chừa; quyết tâm sửa lại các gương mù và những thiệt hại do mình gây ra; đồng thời phải xưng vào thời gian sớm nhất từng tội trọng mà hiện nay họ không thể xưng ra được (GL 962/1; HG 33).
3. Trên nguyên tắc, những ai đã được tha các tội trọng do việc lãnh bí tích giải tội tập thể, phải đi xưng riêng các tội trọng trước khi lãnh lại bí tích giải tội tập thể một lần khác, trừ khi bị ngăn trở vì lý do chính đáng. Tuy nhiên, họ phải đến xưng với linh Mục tất cả các tội trọng trong vòng một năm, theo quy định xưng các tội trọng ít là một lần trong năm cho mọi tín hữu, trừ khi bị ngăn trở chính đáng (GL 963; HG 34).
4. Nghi thức giải tội tập thể giống như nghi thức giao hoà chung và giải tội riêng, nhưng trong bài gợi ý xét mình, linh mục cần nhắc cho các tín hữu các điều kiện phải có khi lãnh bí tích giải tội tập thể; kế đó ngài mời gọi mọi người sám hối, rồi giơ tay trên các hối nhân và đọc công thức tha tội.

II. NGHI THỨC SÁM HỐI CHUNG VÀ GIẢI TỘI TẬP THỂ TRONG THÁNH LỄ

1. Nghi thức đầu lễ:

a. Ca nhập lễ
Cộng đoàn hát ca nhập lễ nói lên tâm tình sám hối. Đoạn, vị chủ sự tiến ra cung thánh, cúi sâu chào bàn thờ, rồi lên hôn bàn thờ, làm dấu Thánh Giá và chào cộng đoàn như sau: 
* Chủ sự: Nguyện xin ân sủng, lượng từ bi và phúc bình an của Thiên Chúa Cha và Đức Giêsu Kitô, Đấng Cứu Chuộc chúng ta, ở cùng anh chị em. 
* Cộng đoàn: Và ở cùng cha.

b. Dẫn vào Thánh Lễ
Vị chủ sự nói vắn tắt mấy lời dẫn vào Thánh lễ, và gợi lên tinh thần sám hối cần phải có để chuẩn bị cử hành bí tích giải tội tập thể.
c. Không cử hành nghi thức sám hối như thường lệ
d. Lời nguyện nhập lễ 
2. Phụng vụ Lời Chúa


- Các bài đọc Lời Chúa và đáp ca được lấy theo ngày lễ cử hành.
- Trong bài giảng, vị chủ sự nhắc cho mọi người những điều kiện phải giữ: ăn năn thống hối các tội lỗi mình, dốc lòng chừa, quyết tâm thay đổi đời sống, bồi thường thiệt hại gây ra cho người khác đồng thời có ý định trong một thời gian sớm bao nhiêu có thể khi có dịp, xưng từng tội trọng mà hiện giờ không thể xưng như vậy được. Hơn nữa nên giao vài việc đền tội mà mọi người phải làm và mỗi người tùy ý có thể thêm một ít việc khác.
- Giảng xong, vị chủ sự mời gọi mọi người cử hành nghi thức sám hối chung, xưng tội và giải tội tập thể theo công thức sau đây:
3. Nghi thức sám hối chung, xưng tội và giải tội tập thể 
(Theo mẫu sách Ordo Paenitentiae, bản dịch của Ủy ban Phụng tự - trực thuộc Hội đồng Giám mục Việt Nam)
a. Dẫn vào sám hối
* Chủ sự: Anh chị em thân mến, sám hối là việc rất cần thiết. Vì nếu chúng ta nghĩ mình không có tội, thì chúng ta là kẻ nói dối, không sống theo sự thật. Nhưng nếu chúng ta nhìn nhận tội lỗi mình mà thật lòng sám hối ăn năn, thì Chúa sẽ tha thứ tất cả, sẽ làm cho chúng ta nên trong trắng. Vậy việc sám hối này là cơ hội tốt cho chúng ta để kiểm điểm, xét mình, hầu xứng đáng lãnh nhận dồi dào ơn thánh Chúa trong đại lễ Phục Sinh sắp tới.

Anh chị em, chúng ta hãy cầu xin Thiên Chúa là Đấng luôn kêu mời chúng ta trở về, ban cho chúng ta ơn sám hối thật sự và hữu hiệu.
(Thinh lặng giây lát, đoạn chủ sự dang tay đọc:)
Lạy Chúa, chúng con nài xin Chúa nhậm lời chúng con cầu khẩn, và tha thứ các tội lỗi chúng con thú nhận cùng Chúa, để chúng con được Chúa thương ban ơn tha thứ và bình an. Nhờ Đức Kitô, Chúa chúng con.
* Cộng đoàn: Amen.

b. Cáo mình chung (cộng đoàn quỳ gối)
* Chủ sự: Anh chị em thân mến! Giờ đây, chúng ta hãy nhớ lại lòng nhân hậu của Thiên Chúa là Cha chúng ta và cùng nhau quỳ gối xuống thú tội mình trước tôn nhan Thiên Chúa để lãnh nhận lòng thương xót của Người.
* Cộng đoàn: Tôi thú nhận cùng Thiên Chúa Toàn Năng….
c. Lời cầu (cộng đoàn quỳ gối)
* Chủ sự: Anh chị em thân mến! Chúng ta có Chúa Kitô, Đấng cứu chuộc chúng ta, làm vị trạng sư công chính trước tòa Chúa Cha. Vậy chúng ta hãy khiêm tốn nài xin Chúa tha tội và tẩy rửa chúng ta sạch mọi điều gian ác:

1. Chúa đã đến để rao giảng Tin Mừng cho người nghèo khó và chữa lành những người sầu khổ trong tâm hồn.


* Đáp: Lạy Chúa, xin thương xót con là kẻ có tội.


2. Chúa đã tha thứ cho người phụ nữ, vì bà đã yêu mến Chúa nhiều. 

* Đáp: Lạy Chúa, xin thương xót con là kẻ có tội.


3. Chúa đến không phải để kêu gọi những người công chính, nhưng kêu gọi những người tội lỗi.

* Đáp: Lạy Chúa, xin thương xót con là kẻ có tội.

4. Chúa đã không khước từ tiếp xúc với những người thu thuế và tội lỗi.

* Đáp: Lạy Chúa, xin thương xót con là kẻ có tội.

5. Chúa đã vác chiên lạc trên vai và đem về đàn.

* Đáp: Lạy Chúa, xin thương xót con là kẻ có tội.

6. Chúa đã không kết án người phụ nữ ngoại tình, nhưng cho về bình an.

* Đáp: Lạy Chúa, xin thương xót con là kẻ có tội.

7. Chúa đã kêu gọi ông Giakêu, người thu thuế, ăn năn hối cải và sống đời sống mới.

* Đáp: Lạy Chúa, xin thương xót con là kẻ có tội.

8. Chúa đã hứa ban thiên đàng cho người trộm lành ăn năn sám hối. 

* Đáp: Lạy Chúa, xin thương xót con là kẻ có tội.

9. Chúa ngự bên hữu Đức Chúa Cha để cầu bầu cho chúng con.

* Đáp: Lạy Chúa, xin thương xót con là kẻ có tội.
* Chủ sự: Lạy Cha, Cha đã ban ơn nâng đỡ sự yếu hèn của chúng con; chúng con nài xin Cha cho chúng con được vui mừng đón nhận hiệu quả việc sửa đổi sự yếu hèn của chúng con, và chứng minh hiệu quả ấy bằng một đời sống đạo đức. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. 

* Cộng Đoàn: Amen.
d. Lời xá giải tập thể (cộng đoàn quỳ gối)

Chủ sự giơ tay trên những người lãnh bí tích giải tội và đọc công thức tha tội sau đây:
* Chủ sự: Thiên Chúa là Cha, không muốn kẻ có tội phải chết, nhưng muốn họ ăn năn trở lại và được sống. Chúa đã yêu thương chúng ta trước, và đã sai Con Chúa đến thế gian, để nhờ Người mà thế gian được cứu độ. Xin Chúa tỏ lòng từ bi và ban bình an cho anh chị.

* Cộng Đoàn: Amen.
* Chủ sự: Chúa Giêsu Kitô là Đấng đã bị nộp vì tội lỗi chúng ta và đã sống lại để thánh hoá chúng ta. Người đã ban Thánh Thần xuống trên các Tông Đồ để các ngài lãnh nhận quyền tha tội, xin Người dùng tác vụ của chúng tôi mà cứu anh chị em khỏi mọi sự dữ và ban cho anh chị em được đầy Chúa Thánh Thần.

* Cộng Đoàn: Amen.
* Chủ sự: Chúa Thánh Thần, Đấng phù trợ đã được trao ban cho chúng ta để tha thứ tội lỗi, và trong Người chúng ta được đến cùng Chúa Cha. Xin Người thanh tẩy và dùng ánh sáng chiếu soi tâm hồn anh chị em, để anh chị em tuyên xưng quyền năng của Đấng đã kêu gọi anh chị em ra khỏi chốn tối tăm và đưa vào nơi sáng láng tuyệt vời.

* Cộng Đoàn: Amen.
* Chủ sự: Vậy tôi tha tội cho anh chị em, nhân danh Cha 
* Cộng Đoàn: Amen.
4. Kinh Tin Kính và lời nguyện tín hữu
5. Thánh lễ tiếp tục với phần phụng vụ Thánh Thể
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