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THÔNG BÁO 
V/v. HƯỚNG DẪN SINH HOẠT MỤC VỤ MÙA CHAY 2020  

TRONG TÌNH HÌNH DỊCH BỆNH COVID-19 
 

Kính gửi:  Quý Cha, quý Phó tế 

  Quý Tu sĩ, Chủng sinh 

  Và cộng đoàn Dân Chúa Giáo phận Đà Nẵng. 

Quý Cha và anh chị em thân mến, 

Chúng ta đang cử hành mùa Chay thánh trong bối cảnh dịch bệnh Covid-19 đang 

diễn biến phức tạp và nguy hiểm tại Giáo phận chúng ta (đã có những ca dương tính với 

virus SARS-CoV-2 ở thành phố Đà Nẵng và tỉnh Quảng Nam). Thực tế này đòi hỏi chúng 

ta cần phải áp dụng một vài biện pháp tích cực hơn để phòng ngừa lây nhiễm dịch bệnh 

cho cộng đoàn khi cử hành phụng vụ. Vậy sau khi đã suy nghĩ và bàn hỏi, Tòa Giám Mục 

xin gửi đến quý Cha và anh chị em những hướng dẫn mục vụ cụ thể như sau : 

1. Liên quan đến cử hành Thánh lễ và các sinh hoạt mục vụ khác 

- Yêu cầu tất cả anh chị em giáo dân (kể cả giúp lễ và các thừa tác viên) phải sát khuẩn đôi 

tay và phải đeo khẩu trang khi đi tham dự Thánh lễ; 

- Dù ở bên trong hay bên ngoài nhà thờ, đề nghị anh chị em ngồi cách xa nhau;  

- Trong thời gian này, hạn chế tối đa số ca viên hát lễ và phải đứng cách xa nhau; 

- Quý cha khi cử hành Thánh lễ thì chưa cần đeo khẩu trang, nhưng khi đi trao Mình 

Thánh Chúa thì yêu cầu quý cha và các thừa tác viên phải đeo khẩu trang; 

- Xin được nhắc lại: những ai đau ốm hoặc có biểu hiện không tốt về sức khỏe, cũng như 

những ai thấy mình có những tiếp xúc đáng nghi ngờ thì ở nhà, không buộc dự lễ Chúa 

nhật, có thể bù lại bằng việc lần hạt Mân Côi hoặc làm những việc lành phúc đức; 

- Năm nay, trong Thánh lễ Tiệc ly, chiều thứ Năm Tuần Thánh, quý cha không cử hành 

nghi thức rửa chân; 

- Sau nghi thức suy tôn Thánh Giá, chiều Thứ Sáu Tuần Thánh, cả linh mục và giáo dân sẽ 

không hôn Thánh Giá như thói quen thường làm, nhưng thay vào đó là tiến lên và bái gối 

để tỏ lòng tôn kính Thánh Giá; 

- Xin được nhắc lại: tạm dừng tất cả các lớp giáo lý, các sinh hoạt hội đoàn đông người, 

các cuộc hành hương, các lễ hội, liên hoan,… 

2. Liên quan đến sám hối cộng đồng và bí tích giải tội 

- Trong tình hình hiện nay, các Giáo hạt không tổ chức đi giải tội tại các giáo xứ, giáo họ 

như mọi khi; 
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- Để hạn chế những cuộc tập trung đông người, các giáo xứ, giáo họ không nên tổ chức 

những buổi sám hối cộng đồng; thay vào đó, đề nghị mỗi gia đình, mỗi cá nhân cần dành 

thời gian trong Mùa Chay này để cầu nguyện, tĩnh tâm và sám hối tại gia; 

- Quý cha chỉ giải tội riêng trong những trường hợp thật cần thiết mà thôi. Dĩ nhiên, khi cử 

hành bí tích giải tội, cần có những biện pháp đề phòng lây nhiễm dịch bệnh, như: linh mục 

và hối nhân buộc đeo khẩu trang; tòa giải tội phải có những tấm màn che phần lỗ trống 

bên trong và bên ngoài; hoặc anh chị em giáo dân xưng tội bằng cách ghi vào giấy, đưa 

cho linh mục đọc, sau đó linh mục ra việc đền tội và đọc lời xá giải, … 

- Để cộng đoàn được giao hòa với Thiên Chúa và lãnh nhận ân sủng dồi dào trong dịp lễ 

Phục Sinh này, cũng như để hạn chế những cuộc tập trung đông người, quý Cha được 

phép cử hành nghi thức sám hối chung, xưng tội và giải tội tập thể lồng trong các Thánh lễ 

Chúa nhật V mùa Chay, 29/3/2020, với nghi thức được ấn định và cần lưu ý như sau: 

 + Đối với các hối nhân khi lãnh bí tích giải tội tập thể, phải tuyệt đối chuẩn bị kỹ 

lưỡng, nghĩa là: phải sám hối về tội mình đã phạm; dốc lòng chừa; quyết tâm sửa lại các 

gương mù và những thiệt hại do mình gây ra; đồng thời phải xưng vào thời gian sớm nhất 

từng tội trọng mà hiện nay họ không thể xưng ra được (x. GL 962 §1; HG 33). 

 + Trên nguyên tắc, những ai đã được tha các tội trọng do việc lãnh bí tích giải tội 

tập thể, thì phải đi xưng riêng các tội trọng ấy sớm hết sức khi có dịp, trước khi lãnh nhận 

bí tích giải tội tập thể một lần khác, trừ khi bị ngăn trở vì lý do chính đáng. Tuy nhiên, họ 

phải đến xưng với linh mục tất cả các tội trọng trong vòng một năm, theo quy định là mỗi 

tín hữu phải xưng tội một năm ít là một lần (x. GL 963; 989; HG 34). 

Xin Thiên Chúa và Mẹ Trà Kiệu gìn giữ tất cả chúng ta trong bình an. Kính chúc 

quý Cha và anh chị em sống mùa Chay thánh trong ân sủng của Chúa Giêsu Kitô, Đấng 

Cứu Độ chúng ta. 

  

                       

     Tòa Giám Mục Đà Nẵng, ngày 11 tháng 03 năm 2020 

 

 

 

 

 

  + Giuse ĐẶNG ĐỨC NGÂN 

                      Giám mục Giáo phận Đà Nẵng 

 


